
 

今年度は，帯広小学校教務部学力向上プロジェクトチームが，学校の学習や家庭学習について，こ

の「学力ＵＰ便り」を通じてお伝えします。今回は家庭学習の取組についてお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんに家庭での学習習慣を身につけさせ，学力向上を図るためには，保護者の温かいサポート
は欠かせません。学校でも，毎日の宿題を出しますので，家庭でも３つのポイントに気を配ることで，
学校・家庭が連携し，『自学の力』を高めていきましょう！また，今年度も毎月お子さんの宿題提出
の様子を各学級でお知らせします。是非目を通していただき，お子さんに励ましの言葉をかけてあ
げてください。 
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①子どものがんばりを認め，できた

ことをほめましょう。 

②疑問があったら，一生懸命相談に

のってあげましょう。 

③できないことがあっても励まし，

一緒に取り組んでみましょう。 

①テレビ・音楽等はつけないように

しましょう。 

②学習する場所をきれいにして，姿

勢をよくして学習しましょう。 

③終わったら，次の日の学習の準備

をしましょう。 

生活時間の有効な使い方を身につけよう 

家庭学習の習慣や方法を身につけよう 

基礎的・基本的な学習内容を身につけよう 

《家庭学習の時間のめやす》 

低学年:１５～２０分以上 

中学年:３０～４０分以上 

高学年:５０～６０分以上 

習い事のある人も，おうち

でよく話し合って机に向かう

時間を決めましょう。 

はじめからあせらずに，見守っ

てあげましょう！ しかし，子

どもにまかせっきりにせず，目

を通し，頑張りを認めることは

絶対に必要です。 

何かをしながらの学習では効

果が上がらないどころか，正しい

学習習慣が身につきません。 

やる気を高めよう 

時間を決めよう 

家庭学習のねらい 

３つのポイント 

学校・家庭の連携 

３つのポイントを押さえる 

ことで，毎日の意欲的な家庭

学習につながります 

環境を整えよう 

できる！ わかる！ → やる気! のサイクルを作りましょう！ 


