
 

 

 

 家庭学習の内容について，第 6号ではお知らせしていきます。１・２年生 ３・４年生 ５・６年生に 

分けて示しています。 

 １・２年生 ３・４年生 ５・６年生 

◇読書や学校での

学習内容の予習，復

習が効果的である

と考えていますが，

その具体的な内容

についてお示しし

ます。 

・教科書の問題やド 

リルなどでの計算練

習 

・音読（読書） 

・ひらがな，カタカ 

ナ，漢字の練習 

・日記を書く 

 

 

・漢字の練習，意味調べ 

・日記 

・詩や作文 

・音読（読書） 

・教科書の問題やドリルな

どでの計算練習 

・地図や資料を使った調べ

学習 

・通信教材での学習 

・漢字の練習，意味調べ，

短文づくり 

・音読（読書） 

・新聞を読んで要点をまと

める。 

・教科書の問題やドリルな

どでの計算練習（予習・復

習） 

・教科書やノートのまとめ

直し 

・テスト問題のとき直し 

・地図や資料を使った調べ

学習 

家庭学習と宿題を

合わせた学習時間 

１年生 ２０分以上 

２年生 ３０分以上 

３年生 ４０分以上 

４年生 ５０分以上 

５年生 ６０分以上 

６年生 ７０分以上 

 

 

  

生活習慣の乱れが学力に影響している場合があります。チェックするポイントを以下に記載します。 

 

☐ 朝食を毎日食べている              

☐ 毎日同じくらいの時刻に寝ている 

☐ 毎日同じくらいの時刻に起きている        

☐ １日テレビやビデオ・DVD を見たり聞いたりする時間が１時間以内である 

☐ １日インターネット（携帯電話やスマートフォンを使う場合も含む）をする時間が 

１時間以内である 

  ☐ ノー テレビ デー！（毎月１日，１５日 １７：００～２１：００）を行っている 

 

☆ 家庭で上記にたくさんチェックがつくようにご支援をよろしくお願いします。 

 

＊ 裏面にノートについての記載があります。 
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 算数と国語で使用するノートの規格をお知らせします。統一されていると指導がしやすいためです。ご協

力をお願いします。 

 

1年生 １７マス（入学時は６マスリーダー入り左横開き） 4年生 ５ミリ方眼リーダー入り 

2年生 １７マス                5年生 ５ミリ方眼リーダー入り 

3年生 ５ミリ方眼リーダー入り         6年生 ５ミリ方眼リーダー入り 

 

 

 

 

1年生 １５マスリーダー入り（入学時は８マスリーダー入り） 4年生 ５ミリ方眼リーダー入り 

2年生 １５マスリーダー入り          5年生 １７行 

3年生 ５ミリ方眼リーダー入り         6年生 １７行 

算数で使用するノートについて 

国語で使用するノートについて 


