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豊かな学びは生活習慣と学習意欲から 
幼い頃の私にとって、週末のお楽しみの一つが、土曜夜8時に放映されるテレビ番組「8時だョ！

全員集合」でした。「ザ・ドリフターズ」が出演する生番組で、楽しいコントを主体とした番組でした

が、普段は親に8時に布団に入れられて寝かされてしまう中、この日だけは特別なのです。9時まで

起きていられるし、うまくして、親の機嫌が良かったり？すると、その後の刑事ドラマ「Gメン75」

まで見られたりするので、更に期待は膨らむのでした。 

 

この「全員集合」のエンディングは、出演者がステージに一堂に会し、みんなで並んで振り付きで

声をそろえて歌います。「ババンバ、バンバンバンッ！」。その歌の間に、ドリフのメンバー加藤茶

（カトちゃん）が、「歯磨けよ」「頭洗えよ」「宿題やったか」「また来週！」と歌詞の間に間の手を

（あいのて）を入れます。もう50年も前のことで、そんな記憶のある保護者は少ない、また生まれていないのかも知れま

せん。世代的には完全にズレてしまっている話かもしれませんが、今も心に残る幼少期の思い出です。 

視聴後は、歯を磨いたり、頭洗ったり、カトちゃんの言いつけを自然に守っていたかな、それなりの生活習慣の動機づけ

でもあったのかな、と思ったりします。 

ちなみにこれにはアフターのお楽しみがあって、週明け月曜日の学校では、その番組の面白かったところで話題は持ちき

りでした。「ドリフ見た？」が合言葉。話題にしたり、まねしたり、この交流は幸せな時間でした。 

 

さて「早寝、早起き、朝ご飯」と言われて久しく、こうした生活習慣を整えることは、学習習慣づけや学習意欲の向上に

もつながると言われてきました。しかし、スマホやネット情報、YouTubeなど、様々な興味をそそることが子供達の周り

にあふれ、ゲームも相まって、次の日の話題はテレビよりもネット、ゲームなどが主流なのでしょうか。「いつまでも起きて

いてスマホばかりでさっぱり勉強しなくて困ります」とはよく聞く言葉です。 

 

すっきり目覚めて、思いっきり布団の中で伸びをしながら朝起きて、朝日を浴びて覚醒する。家族に「おはよう」と挨拶

をして、朝ご飯を食べて、歯を磨いて、顔洗って、学校へ行く、といういわば当たり前のことを、当たり前にすることで一

日の学校生活の良いスタートにつながり、学びに弾みがつきます。今日も一日、頑張ろう!！ 大人もそうでしょうか。 

 

小中高校生への少し昔の全国での子供向けアンケートで、やる気になる時はどんな時かの問いに対して、上位回答が、 

①授業がよく分かるとき ②授業が面白いとき ③将来つきたい職業に関心を持ったとき など。 

一方、やる気がなくなる上位は、①授業がつまらないとき ②授業がよく分からないとき など。 

 

この①②は表裏で、改めて分かる授業や面白い授業の大切さを示していると感じます。ほかにも、 

③家族の仲が悪くて、いやな思いをしたとき ④親に勉強しなさいと言われたとき ⑤家族に友達と比べられたとき 

などもあるそうです。自身の子供時代を振り返ってみても、確かにそうだよなと感じます。生活の基盤であり、心のよりど

ころである「家族」が落ち着いていると、信頼関係も生まれ、意欲や活気にあふれ、学びもはかどっていくのだろうと考え

たりもするのです。 
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通いがい、通わせがいある学校、今日もおもしろかったな

ぁ 

～ 学校教育目標 ～ 

○ よく考え、意欲的に学ぶ子 

○ 命を大切にし、たくましくやりぬく子 

○ 豊かな心を持ち、協力し合う子 

○ 勤労の大切さを知り、すすんで働く子 

最優秀賞を受賞した本校の花壇
の写真が、市役所市民ギャラリー

に展示されました。改めましてお
めでとうございます。 ある日のウツベツ川の風景。カモが仲良く並んで。 



学年末参観日から（２月 20日～３月３日） ご来校ありがとうございます 

 

ジャンボ書道の出前講座から  

＜十勝少年サッカー連盟 優秀選手＞ 
  本宮 匡  さん   松田 蓮成 さん 
強力な３年生サッカー仲間とともに目指せ十勝一！ 

帯広大谷高校の書道科の髙橋祐介先生がご来校され、６年生にジャンボ書道を手ほどきしていただきました。普段使い慣れない大筆を

使ってダイナミックに書き上げた時の爽快感はたまりませんね。子供たちはいい笑顔で作品づくりに取り組みました。これらの作品は、毎

年恒例ですが、卒業式の際に会場いっぱいに展示されます。卒業生の保護者の皆様はどうぞお楽しみにされていて下さい。 

１年の総括として過日参観日＆学級懇談が開催されました。足下の悪い中
でのご来校、誠にありがとうございます。 
１年間のお子さんの成長を感じていただけましたら幸いです。学年の登校

日が 11 日となりました。学習、生活のまとめをしながら、卒業式に向けた
準備が進められています。 
写真は、先日行われた「みるみる未来教室」での学びを踏まえた、6 年生

自身の将来の夢を保護者の前でプレゼンした参観日の様子からです。 

令和８年２月２８日付 

北海道新聞 

道新こども新聞まなぶ

ん こども記者レポート

記事から。 

５年小島 彩愛さん 

こども記者として活躍中

の小島さんの寄せた記事

が全道版に掲載されまし

た。限られたスペースで

の大変分かりやすい記事

に感心です。 

感銘を受けた全道の読

者から、学校へお便りが

寄せられました。 


