
体力工場（向上） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なわとび検定 体力工場 ～ マラソンチャレンジ ～  

 

継続的な取組にこそ表れる成果・高まる体力 

～ 運動に親しみ，体を動かす楽しさを知る 生涯スポーツの誘い～ 

  

 

「かけはし活動」は，学年・学級の枠を取り外し，日常では学ぶことができない異年齢集団，校外の施設等の地域の人たちと

の交流によって，社会を学ぶ貴重な機会となっています。 

なわとび検定 体力工場（向上） ～ マラソンチャレンジ ～ 

  毎年恒例のなわとび検定。各学年の発達段階に応じた技が提示され，それにチャレ

ンジをしていきます。技は数十種類にも及びますので，動画にて各学年で見てもらい練

習に励みます。また，この取組は家庭でも行ってもらい，おうちでの検定も受けることがで

きます。 

 保護者の方の協力も得ながら，去年の自分より今年の自分，今の自分よりも未来の

自分へのあこがれをもちつつ練習を意欲的に頑張ります。１１月の全校集会では，みご

とメダリストに輝いた児童はステージ上で技の発表をすることができます。 

 2019 年の「体力工場」は，学級対抗マラソ 

ンチャレンジでした。1 人の記録の蓄積ではなく，クラスの全員で走った距離を競いあいま

す。毎日コツコツとチャレンジをする子や，他の学 

年を意識しながら走る子など様々ですが，どの 

児童も楽しみながらチャレンジすることができまし 

た。 

 2020 年の「体力工場」のチャレンジは何にな 

るかな？その指令を楽しみに待ちましょう！ 

 
 


